
  

１１月 たくさんの行事がありました 
 １１月は、参観日からスタートして本当にたくさんの行事が行われ

ました。８日から１２日には県立美術館で幼画展が開かれ年長さんの

作品が出品されました。宮崎ひがし幼稚園の作品は、とても評判が良

かったです。また東大宮コミセン祭りには、年中さんの作品が飾られ、 

年長さんも参加しました。そして、先日は合同発表会があり、たくさ

んのご家族の方に見に来ていただきました。緊張する中でどの子もよく頑張っていました。一

人一人の成長を感じる発表会となりました。本当にありがとうございました。 

令和６年度の自園給食について 
令和６年度の自園給食についてご家族の皆様のご意見を伺うため、年中以下の世帯の方を対

象にアンケートを実施いたしました。その結果をお知らせいたします。 

 

現在の週４日実施がよい。（２３世帯） 週５日（毎日）実施がよい。（４１世帯） 

        

【給食に関するご意見（抜粋）】 

〇 お弁当も喜ぶので、月に１～２回程度のお弁当でもいいなと思います。（多数）  

〇 家ではあまり食べてくれない食材も園ではおかわりしているようで驚いています。  

〇 栄養面を配慮して毎日の給食を希望します。  

〇 毎日バランスの取れたメニューを作っていただき、ありがとうございます。  

〇 フルタイム勤務や就労家庭が増えているので週５日はありがたいです。  

〇 夏休みや冬休みなどの長期の休みの時もあればすごくありがたいです。  

〇 家では偏食のある子どもたちも給食は完食、おかわりをすると聞きます。  

〇 以前はお弁当委託でしたが、給食室もできたので温かいご飯が嬉しいと思います。  

 

令和６年度の自園給食については、週５日の給食の実施としますが、毎月１～２回の 

弁当の日を設定します。お弁当の日は年度初めに園の年間行事予定表でお知らせする 

予定です。アンケートへのご協力ありがとうございました。これからもご理解とご協 

力をよろしくお願いします。 

 

夢中になって遊ぶ人 

子ども達の行動を注意深く見てると驚くほど  いろいろな発見があります。園児は素直な心

のままに行動をしているので人間の本来の姿を垣間見ることがでます。休み時間になると、園

児たちは、それぞれ気のおもむくまま、色んな遊びを始めます。砂場で遊んだり、すべり台で

すべったり、鬼ごっこしたり。でも、それから、ある程度時間が経つと、必ず、〇〇な園児の

周りに、他の園児が集まることが多いです。〇〇な園児がどんな園児かというと、”楽しそうに

遊んでいる園児、夢中になって遊んでいる園児です。何をやっているかではなく、楽しそうか

どうか。夢中になってるかどうか。楽しそうな人の周りの空間には楽しくさせてくれそうな空

気の流れがあるようで、そのエネルギーの流れを子ども達は敏感に感じとっているのでしょ

う。心が楽しい状態にあるとそこには確かにエネルギーの流れが発生します。それが運やツキ

をひき寄せたりさらに大きな力をひき寄せたりするのだといいます。自分の心をいかに楽しい

状態にするか。子ども達が私たちに大事なことを教えてくれているように感じます。  

 

令和 5 年１２月１日 
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